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Kreativ werden & teilhaben. „Gutes Geschirr“ gestalten bei Kaffee & Kuchen 
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Am Sonntag dem 26.04 wurde das Cafe Nr 5 erneut zu einem Ort der Begegnung, des 

Nachdenkens und des kreativen Gestaltens. Das Cafe versteht sich als 

Besucher*innenzentrum und Treffpunkt für Bildungs- und Begegnungsangebote, 

politische und kulturelle Veranstaltungen sowie zivilgesellschaftlichen Austausch. 

Im Mittelpunkt des Workshops "zu Tisch- alle?! standen Fragen, die viele Menschen 

persönlich und gesellschaftlich bewegen: Welche Vorurteile haben mich schon selbst 

getroffen? Welche Sätze machen mir Mut und tun mir gut? Und was braucht es 

gesellschaftlich, damit Teilhabe wirklich möglich wird? Solche Fragen passen zu einem 

Ort, der ausdrücklich niedrigschwellige Formen der Auseinandersetzung und Begegnung 

schaffen will. 

In offener Atmosphäre kamen die Teilnehmenden miteinander ins Gespräch, teilten 

Erfahrungen und hörten einander aufmerksam zu. Der Austausch wurde von allen als sehr 

wertvoll erlebt, auch weil deutlich wurde, wie wichtig Räume sind, in denen persönliche 

Erfahrungen mit Ausgrenzung, Ermutigung und gesellschaftlicher Veränderung Platz 



haben. Einig waren sich die Teilnehmenden darin, dass sie alle für das diesjährigen Motto 

der Aktion Mensch stehen: Menschenrechte sind nicht verhandelbar! 

Das sonnige Wetter und die selbstgemachten Apfelpfannkuchen trugen zur guten 

Stimmung bei und machten den Vormittag zusätzlich besonders. Aus den Gesprächen 

entstand „gutes“ Geschirr – als kreativer und mutmachender Ausdruck eines gelungenen 

Treffens, das Austausch, Teilhabe und gemeinsames Gestalten auf schöne Weise 

miteinander verbunden hat. 
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